
महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
हुडा मे् भाजपा एससी मोच्ाट की बैठक आज 
नारनौल। िुरा िे सेकंटर एि संथत भाजपा िायंाषलय मिान
नंबर 273 में 7 कसतंबर िो पंंात: 11:00 बजे एससी मोचंाष कजला
मिेनंदंंगढं िी बैठि िा आयोजन किया जाएगा, कजसमें मुखंय
रंप से एससी मोचंाष िे पंंदेश अधंयकंं एवं पटोदी िे पूवंष कवधायि
पाटोदी सतंयपंंिाश जरावता उपकंसथत रिेंगे। यि जानिारी देते
िुए भाजपा अनुसूकचत जाकत मोचंाष िे कजला मिामंतंंी एवं पूवंष
सरपंच रामकनवास खेडंी ने बताया कि मीकटंग में अनुसूकचत जाकत
समाज िो सरिार दंंारा चलाई जा रिी योजनाओं िे बारे
कवसंंार से समझाएंगे। उनंिोंने एससी मोचंाष िे सभी िायंषितंाषओं
से मीकटंग में पिुंचने िी गुजाकरश िरते िुए ििा कि संगठन
िो मजबूत िरने िे कलए इस मीकटंग में भाग लें।िोहिक, ररििार, 7 ररतंबर 2025

िायपुि बांध के ओविफ्लो पानी का कृष्णावती नदी िे् एक रकलोिीटि तक बहाव
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दल््िण हलरयाणा मे् कृष्णावती प््मुख नदी है,
लजसका लनकास नीमकाथाना राजस्थान के रायपुर
बांि से होता है। पहाडो् मे् मूसििार बालरश होने
पर बांि मे् 16 साि बाद ओवरफ्िो हुआ है तथा
30 साि इंतजार करने के उपरांत कृष्िावती नदी
मे् पानी का बहाव देखने का लमिा है। पानी बहाव
की सूरना लमिते ही महे्द््गढ लजिा प््शासन
अिट्च हो गया तथा पंरायत लवभाग को सतक्क
होने के लनद््ेश जारी कर लदए। एसरीएम उमेद लसंह
कृष्णावती नदी का लनरीि््ण करके सरपंरो् व
पंरायत सलरवो् को नदी के बहाव पर नजर रखने
की लजम्मेवारी सौ्पी है।

आपको बता दे् लक कृष्णावती नदी मे् पहिे
छह महीने िगातार बहता था। नदी के दोनो् तरफ
गहरा जंगि था। लजसमे् लहरन, गीदड, नीिगाय व
िकरबग्गा समेत लवलभन्न प््ाणी लवररते थे,
िेलकन 1995 के बाद जोरदार बालरश नही ् हुई।
लजस कारण नदी सूखी पडी है। 2006 के
वर्ाचकाि रायपुर बांि ओवरफ्िो होने पर
अलिकालरयो् ने आंकडी खोिी थी, लजसका पानी
दोस््पुर तक पहुंरा था। इसके बाद पहाडो् मे्
अच्छी बालरश नही् होने से नदी मे् पानी का बहाव
नही् हुआ। सूखी पडी नदी मे् खनन मालफया
सल््िय हो गया तथा उन्हो्ने अंिािुंि दोहन करके
नदी का स्वर्प ही बदि लदया। वालशंग प्िांट
संरािको् द््ारा बहाव मे् रोडी व लमट््ी रािने से
नदी की लदशा बदि गई। रायपुर बांि की आंकडी
खोिी गई तो पानी का बहाव ढाणी ल््तयािा, ढाणी
ठाकरान, जैनपुर, दोस््पुर, भेरंटीए टीकवािा की
तरफ संभव है। नारनौि तक करीब 28 गांवो् की
15 हजार एकड से अलिक फसि का रकबा

खराब हो जाएगा। बांि ओवरफ्िो होने की लरपोट्च
पर राजस्थान प््शासन अिट्च हो गया। बांि के
साथ िगते गांवो् को नदी के बहाव माग्च से दूर
रहने का सुझाव लदया गया है। स्थानीय बीरीपीओ
व तहसीिदार को 24 घंटे बांि मे् बढ रहे जि
स््र पर नजर रखने की लहदायत है। इिर देर शाम
नांगि रौिरी के बीरीपीओ व कृलर लवकास
अलिकारी ने कम्चरालरयो् को नदी के साथ िगते
गांवो् मे् तैनात कर लदया। बाढ की स्सथलत मे् बराव

के लिए ग््ामीणो् को लवशेर प््लशि््ण देने की
योजना बनाई। गई है। नदी के लनरीि््ण के दौरान

एसरीएम के साथ बीरीपीओ नवदीप, लसंराई
लवभाग के काय्चकारी अलभयंता, एसइपीओ देवे्द््

कुमार, महेश कुमार, रलवंद्् कुमार, लवकास आलद
मौजूद रहे।

सैनी क््ेत््ीय सभा के मेन गेट पर
लगे ताले को खोला, चुनाव आज
महेंदंंगढं। सैनी कंंेतंंीय सभा िी मेन गेट पर लगे ताले िो डंंूटी मकजसंटंंेट अरंण
िुमार िी मौजूदगी में शकनवार िो खोल कदया गया िै। इस दौरान भारी पुकलस बल
भी तैनात रिा। चुनाव अकधिारी रॉ. योगेंदंं यादव ने बताया कि सात कसतंबर िो
चुनाव िो शांकतपूवंषि तरीिे से िरने िे कलए पंंशासन िी तरफ से कसंचाई कवभाग
िे एसरीओ अरंण िुमार िो डंंूटी मकजसंटंंेट लगाया गया िै तथा तिसीलदार
अजय िुमार िो पयंषवेकंंि लगाया गया िै। शकनवार िो डंंूटी मकजसंटंंेट कदनभर
मौजूद रिे। विीं कसटी एसएचओ पवन िुमार ने भी सैनी सभा भवन िा दौरा किया
और चुनाव िो लेिर किए जा रिे सुरकंंा पंंबंधों िा जायजा कलया। सुरकंंा पंंबंध िे
कलए तीन सीसीटीवी िैमरे भी लगवाए गए िैं। रकववार सात कसतंबर िो सुबि नौ
बजे वोकटंग शुरं िो जाएगी, जो शाम चार बजे ति चलेगी। बता दें कि कपछले िुछ
कदनों से इस चुनाव िो लेिर कववाद गिराता जा रिा था। सैनी सभा चुनाव िो लेिर
कपछले कदनों कववाद गिराने पर तीन अलग-अलग याकचिाएं दायर िी थी। इनमें
आरोप लगाया गया था कि कजला रकजसंटंंार और पंंशासि ने अपनी शकंकतयों िा
दुरंपयोग िरते िुए दूसरी पाटंंी िो लाभ पिुंचाने िे कलए चुनाव पंंकंंिया िो
पंंभाकवत किया िै। िालांकि, िाईिोटंष ने कवसंंृत सुनवाई िे बाद सभी आरोपों िो
कनराधार माना और साफ ििा कि कजला रकजसंटंंार िा आदेश पूरी तरि वैध िै।

तीन बार चुनावी बैठक स्थगित होने के बाद चौथे प््यास मे् गमली सफलता

आरती गुट की हार, िोढ्ा गुट से सूबेलसंह बने उपप््िान 
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बीते मार्च माह मे् सम्पन्न हुए नगर पालिका
रुनाव के बाद शलनवार को वाइस रेयरमैन
पद का रुनाव ईवीएम से करवाया गया।
सुबह 10 बजे से दोपहर एक बजे तक रिी
रुनावी कार्चवाई मे् स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह

राव व राजे्द्् िोढ्ा दो गुट माने जा रहे थे। 15
मतो् वािे रुनाव मे् राजे्द्् लसंह िोढ्ा गुट के
वार्च 13 के पार्चद सूबेलसंह को आठ, तो
स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह राव गुट के वार्च
छह के पार्चद राकेश कुमार को सात मत
लमिे। सूबेलसंह ने अपने प््लतद््ंदी राकेश कुमार
को एक मत से करारी लशकस्् दी। भारी
पुलिस बि की तैनाती के बीर रुनाव
अलिकारी एसरीएम रॉ. लजत्ेद्् लसंह
अहिावत के लदशालनद््ेश मे् शांलतपूव्चक
रुनाव हुआ। सूबेलसंह के रुनाव जीतने की

सूरना लमिने पर नपा काय्ाचिय के बाहर
खड्े समथ्चको् ने रीजे की िुन पर गुिाि
उड्ाकर खुशी जताई। इसके बाद रयलनत
उपप््िान ने पार्चदो् व गणमान्यजनो् के साथ
लवजय जुिूस लनकािा।

रुनाव अलिकारी एसरीएम रॉ. लजते्द््
लसंह अहिावत ने बताया लक अलिसूरना
जारी होने के बाद शलनवार को सुबह 10 बजे
रुनावी बैठक का एजे्रा जारी कर नपा
रेयरपस्चन रॉ लरंपी िोढ्ा, वार्च एक से पार्चद
मंजू देवी, दो से दीपक रौिरी, तीन से उरा

देवी, रार से रेखा देवी, पांर से राजकुमार,
छह से राकेश कुमार, सात से राजेश देवी,
आठ से पूजा देवी, नौ से लनतेश गुप्ता, 10 से
योगेश कुमार, 11 से होलशयार लसंह, 12 से
सुमन देवी, 13 से सूबेलसंह व 14 से राजे्द््
लसंह सलहत दो मनोनीत पार्चद सवाई लसंह व
नीिम देवी सलहत िोकसभा सांसद िम्चबीर
लसंह, स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह राव, राज्य
लनव्ाचरन आयोग, महालनदेशक यूएिबीए
कलमश्नर गुर्ग््ाम, उपायुक्त नारनौि को
भेजी गई थी। 

उन्हो्ने बताया लक नगर पालिका के
नवलनव्ाचलरत प््लतलनलियो् को 25 मार्च के
लदन पंरकूिा मे् शपथ लदिाई गई थी। इसके
बाद उप प््िान पद के रुनाव के लिए तीन
बार प््यास लकए, जो लकन्ही् वजह से टि
गए। अब कोट्च के आदेश पर रौथी बार
अलिसूरना जारी की गई, लजसमे् रुनाव
शांलतपूव्चक तरीके से सम्पन्न हुए।

पहाड़ों मंे बारिश हुई तो नािनौल
तक पानी पहुंचने के आसाि

n नांगल चौििी के एसरीएि उिेद रसंह ने
कृषंणाविी नदी का रकया रनिीकंंण

n पंचायि सरचवों को सिपंचों की िदद से
रनगिानी िखने की सौंपी रिमंिेदािी

रायपुर बांध का ओवरफ्लो पानी का दीवार के ऊपर से बहना शुर्
राजसंथान पंंशासन िे मुताकबि रायपुर बांध पर 15 कफट ऊंची दीवार िा कनमंाषण िराया गया िै। 14 कफट िी

ऊंचाई पर आंिडी यानी मोरी िा पंंबंध किया िै। कजसे जरंरत पडने पर खोलने िा पंंावधान िै, लेकिन
पिाडों मंे तेज बाकरश िोने पर पानी 15 कफट िी दीवार िो िंंॉस िर गया िै। बांध से नारनौल ति नदी में
आठ से अकधि बांध तथा दोसंंपुर, मोठूिा, भेरंटी िे पास िृषंणावती नदी में िजारों कफट गिरी खदान िैं,

कजसिे भरने िे बाद िी बांधों मंे पानी भरना संभव िो पाएगा।

एसडीएम ने भेडंरी मे् पहुंचकर
नदी का सकया सनरीक््ण
कजला उपायुकंत िे कनदंंेशानुसार नांगल चौधरी िे
एसरीएम उमेद कसंि ने िृषंणावती नदी िा
कनरीकंंण किया। उनंिोंने नदी िे दोनों किनारों िा
अवलोिन किया व िमजोर किनारों पर कमटंंी
रलवाई, ताकि गांव िी तरफ पानी िा करसाव निीं
िो पाए। उनंिोंने बताया कि पानी िा बिाव नांगल
चौधरी से अभी 10 किलामीटर दूर िै। गंंामीणों िो
घबराने िी जरंरत निीं िै, लेकिन चौिनंना रिना
अकनवायंष िै।

भूजल स््र बढ़ने पर सकसानो् के
सूखे बोरवेल चालू हो सके्गे

शिबाजपुर, दोसंंपुर, भेरंटी, ढाणी जाजमा,
नोलाजा िे गंंामीणों ने बताया कि िृषंणावती नदी में
पानी आया तो िरीब 53 से अकधि गांवों मंे भूजल
करचाजंष िोगा। कवकभनंन बांध व बजरी िी खदानों मंे
पानी भरने पर किसानों िे बंद पडे बोरवेल दुबारा

चालू िो जाएंगे। कजससे 10 साल ति फसलों िी
कसंचाई िरने मंे मदद कमलेगी। इसिे अलावा नदी
में पौधारोपण िो सिेगा कजससे गंंामीणों िो शुदंं

पयंाषवरण कमल सिेगा।

नदी के बहाव पर सजला प््शासन
अलर्ट, कस्मटयो् की लगाई ड््ूरी
िृकर कविास अकधिारी रॉ. िरीश यादव ने बताया
कि रायपुर पाटन बांध िा पानी ओवरफंलो िो गया।
देर रात पानी िा बिाव िृषंणावती नदी में शुरं िोने
िी करपोटंष कमली िै। कवभाग िे कफलंरमैनों िो नदी
िे तट पर बसे गांवों में तैनात िर कदया। दूसरी
तरफ पंचायत ने भी गंंाम सकचवों िो सरपंचों मदद
लेिर गंंामीणों िी सुरकंंा में तैनात किया गया िै।

नांगल चौििी। रायपुर बांध का ओिरफ्लो पानी नदी
मे् कूदता हुआ। फोटो: हरिभूरि

िहेंदंंगढं। ताला खोलने के बाद उपस्थथत रमाज के लोग। फोटो: हरिभूरि
एफसीसी गठन के बाद

सूबेससंह को ही माना जा
रहा था उप प््धान

बता दें कि बीती 11 अगसंं िो एफसीसी
िमेटी गठन िे समय भी चुनाव पंंकंंिया
अपनाई गई थी। इस िमेटी में दो पारंषदों

सकित चेयरपसंषन, वाइस चेयरमैन, सकचव,
एमई सकित छि सदसंय शाकमल िोते िंै।
बिुमत से यि िमेटी एि िरोडं रंपये
ति िे कविास िायंष िरवा सिती िै।

इस िमेटी में पारंषद सूबेकसंि िे सियोग
से लोढंा गुट िे दो पारंषद वारंष तीन से उरा

यादव व नौ से कनतेश गुपंता चुने गए थे।
इस िमेटी िे गठन िे बाद सूबेकसंि िे

उप पंंधान पद कवराजमान िोने िी तसंवीर
लगभग साफ िो गई थी। इस मौिे पर

कसटी थाना अधंयकंं रकवंदंं कसंि, कविंंम
कसंि, पूवंष वाइस चेयरमैन अशोि िुमार,

सुमेर कसंि, सुरेश यादव, सुभार चंद, दीपि
िुमार आकद मौजूद थे।

n कनीना नपा िें सूबेरसंह अपने पंंरिदंंंदी िाकेश
कुिाि को एक िि से पिारिि रकया

n 15 वोटों िंे से वारंड 13 के पारंडद सूबेरसंह
को 8 व वारंड छह के पारंडद िाकेश कुिाि
को रिले 7 िि

n भािी पुरलस बल की िैनािी व चुनाव
अरिकािी एसरीएि के रनदंंेशन िें ईवीएि
से शांरिपूवंडक हुआ ििदान

n नपा कंंेतंं िंे रीिे की िुन पि रनकाला
रविय िुलूस

कनीना। जीत दज्ज
करने के बाद

चेयरपर्जन डॉ. ररम्पी
लोढ्ा के राथ रिजय

रचह्न बनाते पार्जद
रूबेररंह ि अन्य।

फोटो: हरिभूरि
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
बिजनेस डेस्क

स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क



लोहाऱ। पूवंामंिंंी जेपी दलाल और महेंदंंगढ़ं के टविायक कंवर टसंह यादव ने
शुकंंवार को लोहारं हलके की टवटभनंन गौशालाओं का दौरा टकया और सरकार
दंंारा गो संविंान एवं संरकंंण के टलए टकए जा रहे पंंयासों के तहत गौशाला कमेिी
को करीब सवा करोड़ं रंपये की
राटश के चेक पंंदान टकए। पूवंामंिंंी
दलाल व टविायक यादव ने लोहारं
की गोशाला के टलए 24 लाख 45
हजार, पहाड़ंी गौशाला के टलए 4.47
लाख, मंढोलीकलां गौशाला के टलए
8.23 लाख, बहल गौशाला के टलए
12.97 लाख, टसवानी के टलए 29.23
तिा बड़ंवा के टलए 14.63, गुरेरा,
गैंडावास, खेड़ंा, टककराल व नलोई
की गोशालाओं के टलए भी लाखों
रंपये के चेक संबंटित
पदाटिकाटरयों को सौंपे। 

खबर संक््ेप

रोहतक, रवररार, 7 वसतंबर, 2025
11नारनौल-आसपासharibhoomi.com

नेहरू पारूक मेू जमा गंदे पानी मेू पेडू-पौधेू हो रहे खराब

अपनी बदहाली की दास््ां बयां
कर रहा शहर का नेहर् पाक्क

िाकेश भटठी :रभवानी

िूव्ा मुख्यमंत््ी चौधरी बंसीलाल ने
करोड़्ो् र्िये िच्ा करके
शहरवाससयो् को िहले िाक्क र्ि मे्
नेहर् िाक्क की सौगात दी िी।
उन्हो्ने गहरी जोहड़्ी मे् समट््ी

भरवाकर उसिर
नेहर् िाक्क तैयार
करवाया, जो
शहरवाससयो् के
सैर थ्िाटे एवं
थ्वाथ्थ्य के सलए
बहुत ही
लाभकारी िा,
सजससे शहर के
सौ्दय््ीकरण को

भी चार चांद लगे िे। अब बरसाती
िानी की सनकासी नही् होने और ठि
सीवरेज व्यवथ्िा ने िाक्क की दशा
को ही बदलकर रि सदया है्, अब
िाक्क अिनी बदहाली की दास््ां
बयां कर रहा है्, सजसमे् दो से ढाई
फुट तक िानी जमा है्।

िेड़्-िौधे् िराब हो रहे ह्ै और
बैठने के बै्च व डथ्टसबन जज्ार हो
रहे है्। उल्लेिनीय है् सक शहर के
बीच साई् हॉथ्टल के िीछे वर््ो्
िहले बहुत ही गहरी जोहड़्ी होती
िी, सजसमे् शहर का गंदा िानी जमा
होता िा, जो अक्सर दुग््ंध मारता

िा। तत्कालीन मुख्यमंत््ी चौधरी
बंसीलाल ने सभवानी शहर के लोगो्
को बड़्ी सौगात देने एवं उनके
थ्वाथ्थ्य की सचंता करते हुए जोहड़्ी
को आटने का काम करवाया और
उसकी जगह बहुत ही सुंदर नेहर्
िाक्क का सनम्ााण करवाया। नेहर्
िाक्क सभवानी शहर की शान रहा,

क्यो्सक ये सभवानी का सबसे िहला
िाक्क िा। 

अब प््शासन की अनदेिी एवं
लािरवाही के चलते िाक्क म्े दो से
ढाई फुट तक बरसाती व सीवर का
गंदा िानी जमा है्, सजसकारण िेड़्-
िौधे् व फूल-बगीची सब कुछ
िराब हो रहा है्। 

भिवानी। नेहर् पाक्क म्े पगडंडी पर जमा सीिरेज ि बरसात के गंदे पानी मे् से वनकलते बच््े ि पाक्क म्े जमा सीिरेज ि बरसाती पानी मे् डूबे बैठने के ब्ैच। 

सुंदर फव़वारे मन को करते थे आनंभदत
नेहरं पाकंक मंे सैर थंपािे के टलए आए लोगों के मन को पाकंक मंे जलती रंग
टबरंगी लाइिें व फवंवारे आनंटदत करते िे, लेटकन काफी समय से फवंवारे
नहीं चलने से शहरवासी काफी उदास िे और अब बरसाती व सीवरेज के

गंदे पानी ने पाकंक की वंयिा ही बदल दी, जहां पर घूमने आना दुगंंंि का
माहौल और अपने थंवाथंथंय के साि टखलवाड़ं करने जैसा हैं। 

पाक्क म्े मच्छर-मस्कखयो् का प््कोप
पाकंक मंे गंदा पानी जमा होने से मकंखी-मचंछरों का पंंकोप फैल गया हैं। वैसे

ही बरसाती मौसम में डंेगू मलेटरया बीमारी अपने पैर पसार लेती हैं और
मचंछरों की भरमार हो जाती हैं। अब लोग पाकंक मंे घूमने आने से डरने लगे

हैं। शहरवाटसयों अब डर सताने लगा हैं टक कहीं कोई जहरीला मचंछर
अपने डंक से उनंहें संकंंटमत न कर दें, टजससे उनंहें मलेटरया व डेंगू हो

जाए, जो उनकी जान जोटखम में डाल दें। 

बैठिे के बै्च व
डस्टनबि हो रहे

जज्जर
l

िही् हो रही
पािी की
निकासी

एक जगह पर कंंमता से अटिक पानी जमा होने से
परेशाटनयां भी बढ़ं जाती हैं। पाकंक मंे जंयादा समय

तक बरसाती व सीवरेज का गंदा पानी जमा होने से
घास जलकर खराब हो गई हैं। पहले पाकंक मंे हर

तरफ हटरयाली नजर आती िी, लेटकन अब पाकंक मंे
गंदा पानी ही पानी नजर आता हैं, जो पेड़ं-पौिों,

फुल व घास  को जलाकर खराब कर रहा हैं। 
कूड्ेदान र बै्च हो रहे जज्वर

पाकंक मंे सैर करने के टलए आने वाले लोगों के
खाने-पीने के सामान के रैपर व कूड़ंा डालने के

टलए जगह-जगह लोहे के कूड़ंेदान रखे हंै, जो दो से ढाई फुि पानी में
डूबकर जजंार हो रहे हंै और िूि रहे हंै। पाकंक मंे लोगों के बैठने के टलए बैंच

लगाए गए हैं, लेटकन ये भी पानी में डूबे हुए हैं।

घास जलकर हुई खराब

भिवानी। आयोवजत काय्िक््म मे् संबोवित करते हुए। फोटो: हभरिूिम

मवहलाएं हमारे समाज और
पवररार की रीढ् : एसपी

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िुसलस लाइन के  कम्युसनटी से्टर मे्
िुसलस अधीक््क सभवानी सुसमत
कुमार ने अंचल अथ्िताल के
डॉक्टर डॉ सवनोद अंचल की टीम के
साि  मसहलाओ् के सलए थ्वाथ्थ्य
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
सकया। सजसमे मसहला िुसलस
कम्ाचासरयो् के साि िुसलस
कम्ाचारी के िसरवार की मसहलाओ्
120 मसहलाओ् ने भाग सलया। 

इस काय्ाक््म म्े िुसलस
अधीक््क सभवानी  सुसमत कुमार   ने
बतौर मुख्य असतसि सशरकत की।
काय्ाक््म मे् िहुंचने िर उि िुसलस
अधीक््क सभवानी  अनूि कुमार व
डॉक्टर सवनोद आंचल ने  अथ्िताल
की अन्य मसहला डॉक्टर के साि
मुख्य असतसि   का थ्वागत सकया।
िुसलस अधीक््क ने काय्ाक््म म्े
शासमल मसहलाओ् को संबोसधत
करते हुए कहा सक मसहलाएं हमारे
समाज के साि हमारे िसरवार की भी
रीढ् होती है। अगर मसहला को सकसी
भी प््कार की सदक््त हो जाती है तो

वह िूरे िसरवार की सदक््त बन
जाती है। 

जागर्कता काय्ाक््म म्े  डॉ
स््पयंका ने मसहलाओ् को संबोसधत
करते हुए कहा सक  हम सभी
मसहलाएं अिनी जीवन शैली मे्
बदलाव कर और थ्वयं का ध्यान
रि इस प््कार की बीमासरयो् से ग््स््
होने से अिने आि को बचा सकते
है।  प््बंधक िाना शहर सभवानी
सनरीक््क सत्यनारायण ने िुसलस
अधीक््क सभवानी, अंचल
हॉस्थिटल से डॉ सवनोद अंचल,
डॉक्टर अनीता अंचल, डॉक्टर
स् ्पयंका, डॉक्टर मीनू यादव व
डॉक्टर सशल्िी के काय्ाक््म मे्
शासमल टीम का धन्यवाद सकया।

n अंचल असूपताल मेू मभहला
सूवासूथूय जागरूकता भिभवर 
का आयाजन

कै्सर की जानकारी दी
डॉकंिर अटनता अंचल ने मटहलाओं

को बताया टक कैंसर की बीमारी
बहुत तेजी से हमारे जीवन में पंंवेश

कर रही है। खाने पीने से लेकर
हमारे लाइफ थंिाइल में भी

टमलावि हो रही है। टजसके चलते
हमे कंैसर जैसी जानलेवा

बीमाटरयों से साविान रहना
चाटहए। डॉकंिर अटनता ने

मटहलाओं को कैंसर के टवटभनंन
पंंकार और कैंसर होने के कारण

भी बताए। 

पानी जमा होने से िंसी
पगडंडी एिं टूटी टाइले्।

भिवानी। जमा
सीिरेज ि बरसाती
पानी मे् डूबे डस्टवबन

ि पेड्-पौिे।

तंरर बने राजपूत सभा के उपप््धान
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हसरयाणा राजिूत प््सतसनसध सभा के
उिप््धान िद िर गांव लोहारी जाटू
सनवासी सवरे्द्् ससंह सनस्वारोध चुने
गए है। उनके सनस्वारोध की घोरणा
सभा की तरफ से गसठत चुनावी
कमेटी की तरफ से की गई। उसके
बाद यहां सभवानी मे् थ्वागत सकया
गया। बाद मे् नवसनयुक्त उिाध्यक््
अिने िैतृक गांव लोहारी जाटू िहुंचे
तो उनका गांव के लोगो् ने फूलो् की
माला िहना कर सम्मासनत  सकया।
इस दौरान लोगो् ने सवरे्द्् ससंह के
उिाध्यक्् बनने की िुशी मे् एक
दूसरे का मुंह भी मीठा करवाया।
इससे िूव्ा नवसनयुक्त उिाध्यक््
सवरे्द्् ससंह ने बाबा जगन्नाि मंसदर
िहुंचकर मािा टेका और सवश्् शांसत
की कामना की। 

भिवानी। निवनयुक्त उपप््िान को पगड्ी बांिकर सम्मावनत करते हुए।

ब़़जपाल भसंह वभरष़़ उपाध़रक़़ बने
इनके अलावा गांव बौद टनवासी बंंजपाल टसंह परमार को वटरषंं उपाधंयकंं,
कंवर टसंह खरक को महामंिंंी तिा पंंेम टसंह तंवर को कोराधंयकंं चुना गया

है। इन सभी पदों के टलए एक एक नामाकंन आया िा। टनिाटरत टतटि के बाद
इनके टनवंााटचत घोटरत कर टदया गया। अब केवल अधंयकंं पद के टलए ही

चुनाव का आयोजन होगा। इस मौके पर परमाल, सुनील, पंंदीप, मनोज,
कंवरपाल, करतार माथंिर, पंंदीप ठेकेदार, सते ठेकेदार, ठेकेदार पोनी, रमेश

नमंबरदार, हरकेश, सरपंच मुकेश, बबलू सरपंच, सुलेख, सतबीर टडपो
होलंडर, नेपाल टसंह टशकंंा बोडंा, टवनोद वकील, तेजा सरपंच, मोनू , सोनू व

मनोज आटद मौजूद िे। 

साइबर अपराधो् से बचने के वलए सारधानी
और जागर्कता बहुत जर्री : अंवकत
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मसहला महासवद््ालय झोझूकलां मे्
साइबर क््ाइम सवरय िर सवस््ार
व्याख्यान का आयोजन
सकया,सजसम्े मुख्य वक्ता की
भूसमका सहायक उि सनरीक््क
अंसकत कुमार ने सनभाई। उन्हो्ने
छात््ाओ् को सम्बोसधत करते हुए
बताया सक हम सकस प््कार साइबर
अिराधो् को कम करने म्े अिना
सहयोग दे सकते ह्ै तिा अिनी
सुरक््ा कर सकते ह्ै। 

साइबर अिराध मे् दोरी िाए
जाने िर कैसे िुद का बचाव कर

सकते है् िर सवस््ार से छात््ाओ् को
समझाया। प््बन्धक ससमसत के
प््धान एडवोकेट सुरेन्द््िाल ससंह ने
मुख्य वक्ता अंसकत कुमार को उनके
सवस््ार व्याख्यान के माध्यम म्े
छात््ाओ् को जागर्क िर आभार
जताया। उन्हो्ने बताया सक आज
सडसजटल युग मे् हम न चाहते हुए भी

अनजाने मे् साइबर अिराधो् म्े फंस
रहे है्, इनसे सुरस््कत रहने के सलए
सावधानी एवं जागर्कता बहुत
जर्री है्, सजससे हम और दूसरे को
भी सुरस््कत रि सकते है्। इस
अवसर िर डॉ. मुन्नी चौधरी, डॉ.
मन्जीत कुमारी, डॉ. सुसमत््ा कुमारी
तिा छात््ाएं उिस्थित रही।

n मभहला महाभवदूूालय झोझूकलां मूे
भवसूूार वूयाखूयान का आयोजन

वरद््ाव्थवयो् ने वनकाली
जागर्कता रैली

लोहाऱ। िीएमश््ी राजकीय कन्या
वमा सवद््ालय सवद््ास्िायो् ने
थ्वच्छता ििवाड़े् के तहत जन
चेतना रैली सनकालकर लोगो् को
थ्वच्छता के सलए प््ेसरत सकया। वही्
सवद््ास्िायो् ने बेथ्ट आउट ऑफ वेथ्ट
थ्िध्ाा म्े भाग लेकर अनेक सुंदर
सजावटी सामान बनाए। प््ाचाय्ा
दश्ाना कुमारी के नेतृत्व मे् आयोसजत
काय्ाक््म मे् सवद््ास्िायो् ने अिनी
प््सतभा का िसरचय सदया। थ्वच्छता
ििवाड़्ा इंचाज्ा प््सतभा ने प््दश्ानी
का आयोजन सकया, सजसम्े
सवद््ास्िायो् ने बेथ्ट आउट ऑफ वेथ्ट
से सजावटी सामान बनाया।
काय्ाक््म का लक्््य िराब, बेकार
वस््ुओ् से सुंदर-संुदर सजावटी
चीज बनाकर घर व थ्कूल को
सजाने के सलए सवद््ास्िायो् को प््ेसरत
करना है। चाट्ा मेसकंग प््सतयोसगता से
नो प्लास्थटक का संदेश सदया।

ट़़ांसपोऱट नगर न होने की वजह से बड़े  वाहनो़ को देर सवेर ही शहर मंे प़़वेश भमलता है

डेढ़ सौ एकड़ मे़ स़थापित करवाया
जाएगा ट़़ांसिोऱट नगर: पवधायक

ट़़ांसपोऱट भदवस पर
काऱटक़़म का आरोजन

भवधारक सऱाटफ ने
िकरा संबोभधत
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सवधायक घनश्याम सर्ााफ ने कहा
सक सभवानी मे् दूर दराज तक सामान
ढोने व देश के अंसतम छोर तक
सामान लाने वाले वाहनो् के सलए
सभवानी कोई अलग से जगह नही् है।
सजस वजह से शहर मे् भी भीड़्
भड़्ाका होता रहता है। 

वे शहर के बाहरी इलाके म्े डेढ
सौ एकड़् भूसम ट््ांसिोट्ा नगर बसाया
जाएगा। तासक वाहनो् को आराम से
वहां िर िड़्ा सकया जा सके।
सामान उतार कर दूसरी जगह

आसानी से भेजा जा सके। एक ही
जगह िर सारी सुसवधाए उिलब्ध

करवाई जाएंगी। वे शसनवार को
अंतरराष््््ीय ट््ांसिोट्ा एसोससएशन
द््ारा आयोसजत ट््ांसिोट्ा सदवस िर
काय्ाक््म मे् लोगो् को संबोसधत कर
रहे िे। इससे िूव्ा एसोससएशन ने
सभवानी मे् ट््ांसिोट्ा नगर बसाने,
डीजल िर जीएसटी कम करने की
मांग रिी। 

सवधायक घनश्याम सर्ााफ ने
कहा सक ट््ांसिोट्ा नगर थ्िासित
करने म्े देरी हुई है। उससे वाहन
चालको् के सलए िरेशानी जर्र
बढ्ी है। उनको शहर मे् आने मे्
िरेशानी तो होती है। उन्हो्ने भरोसा

सदलाया सक जल्द ही ट््ांसिोट्ा नगर
बसाने की प््स् ्कया शुर् करवाई
जाएगी। यहां यह बताते चले सक बड़्े
शहरो् की तरह सभवानी मे् कोई भी

ट््ांसिोट्ा नगर नही् है। ट््ांसिोट्ा नगर
न होने की वजह से बड़्े  वाहनो् को
देर सवेर ही शहर मे् प््वेश समल 
िाता है। 

पहले वाली जगह  से शुऱ होगा ओवरब़़ीज
टवगत में शहर के वंयापाटरयों ने उनसे टशकायत की िी टक जो लोहारं रोड

पर पुल बनने जा रहा है। उसकी लमंबाई बढाई जा रही है। टजससे
अनाजमंडी का मुखंय गेि पर आठ से दस दुकानों से पुल आगे टनकल रहा

है। इस पर उनंहोंने सासंद िमंाबीर टसंह से इस मसले पर बात की तो
उनंहोंने ततंकाल रेलवे अटिकाटरयों से बात करके शहर की लोगों की

समथंया बताई। रेलवे अटिकाटरयों ने भी ततंकाल पुरानी जगह से पुल शुरं
करने की बात सहमत हो गए। अब पहले जहां से रेलवे ओवरबंंीज शुरं

िा। उसी जगह से अब शुरं करवाया जाएगा। टजससे लोगों को फायदा
होगा। इस दौरान शहर के अनेक टंंांसपोिंा मौजूद रहे। 

भिवानी। आयोवजत काय्िक््म मे्
वििायक को सम्मावनत करते हुए।

लोहारू। गोिाला
पदाविकावरयो्
को चेक भे्ट
करते पूि्िमंत््ी
दलाल ि
वििायक यादि।

महावरद््ालय मे् सफाई की
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राजीव गांधी राजकीय मसहला
महासवद््ालय मे् 11 सप्ताह के सलए
चल रहे थ्वच्छता असभयान की
श््ृंिला के अंतग्ात दूसरे सप्ताह मे्
थ्वच्छ भारत असभयान की
गसतसवसधयां सुसनस् ्ित की गई्।
महासवद््ालय के प््ोफेसर भीष्म
नारायण, डॉ. नवनीत ससंह तिा
एनसीसी एएनओ डॉ. ससवता,
प््ोफेसर अजीत कुमार, प््ोफेसर
असमत कुमार ससहत अन्य सशक््क
भी काय्ाक््म मे् सस्ममसलत हुए।

भिवानी। महाविद््ालय मे् साफ सफाई करते विक््क ि एनसीसी कैडेट्स। 

n सूवचूछता अभियान की
शूंखला का दूसरा सपूताह 

स्रच्छता प््त्येक नागवरक का दावयत्र
कायंाकंंम की अधंयकंंता महाटवदंंालय के पंंाचायंा पंंोफेसर टंंिलोकचंद
ने की। उनंहोंने थंवचंछता पर टिपंपणी करते हुए कहा टक थंवचंछता
केवल एक अटभयान नहीं, बसंलक पंंतंयेक नागटरक का दाटयतंव है
और इसे जीवन का अंग बनाना आवशंयक है। इस अवसर पर
एनसीसी कैडेटंस ने पूरे उतंसाह और टजमंमेदारी के साि भाग टलया।
एनसीसी की वटरषंं कैडेटंस एसयूओ टंंपया, यूओ अंजु एवं यूओ
टवि ने नेतृतंव टकया। 

वरद््ाव्थवयो् ने वशक््को् को
ग््ीविंग कार्व-पैन वकए भे्ि
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लोहार् शहर ससहत उिमंडल के
सनजी व सरकारी सवद््ालयो् मे्

सशक््क सदवस िर
अनेक काय्ाक््मो्
का आयोजन
सकया। 

सवद््ास्िायो् ने
सशक््को् को हाि
से बनाया ग््ीसटंग
काड्ा भे्ट सकया तो

सकसी ने िैट भे्टकर सशक््को् का
आशीव्ााद सलया। बच््ो् का प्यार
देिकर सदनभर सवद््ालयो् म्े थ्टाफ
सदथ्यो् के चहरो् िर मुथ्कान सदिाई
दी तिा कई सवद््ालयो् मे् सवद््ास्िायो्

को चॉकलेट भी बांटी। एसडीएम
मनोज दलाल ने िीएमश््ी सवद््ालय
मे् आयोसजत काय्ाक््म मे् सशरकत
कर अिने अध्यािन समय के
अनुभव सांझा सकए और कहा सक
अध्यािक का िद सबसे सजम्मेदार
िद होता है्।

लोहारू। राजकीय विद््ालय मे्
विद््ाव्थियो् को पुरस्कृत करते एसडीएम
मनोज दलाल ि बीईओ विजय प््भा।

निजी व
सरकारी

नवद््ालयो् म्े
निक््क निवस

मिाया

अलखपुरा की बेटियों ने यूपी की
ओर से खेलते हुए जीता गोलंड

बवानीखेड़ा। ऑल इंटडया फुिबॉल
फेडरेशन के बैनर तले खेली गई सब
जूटनयर नेशनल फुिबॉल
चैंटपयनटशप छतंंीसगढ़ के नारायण
पुर में आयोटजत हुई, टजसमें उतंंर
पंंदेश का पंंटतटनटितंव करते हुए टमनी
बंंाजील कहे जाने वाले खंड बवानी
खेड़ा के गांव अलखपुरा (सेठ
छजंंूराम) की छः बेटियों मंे गटरमा
जाखड़, रीटतका जाखड़, कटनका
जाखड़, वरंाा मीठारवाल, कीटंता राय,
नेहा यादव ने राषंंंंीय सब जूटनयर फुिबॉल पंंटतयोटगता में अपना शानदार पंंदशंान
करते हुए पहले मैच में अंडमान टनकोबार को 16-0 से, दूसरे मैच में पॉंटडचेरी से 10-
0 से टवजय हाटसल करते हुए, सेमीफाइनल मैच में तेलंगाना िीम को 4-1 से
जीतकर, फाइनल मैच केरल को 2-1 से पराटजत टकया, िूनंाामेंि में अपना सवंाशंंेषंं
पंंदशंान करते हुए गटरमा जाखड़ को िूनंाामेंि का सवंाशंंेषंं टखलाड़ी घोटरत टकया
गया। गांव में पहुंचने पर सभी टखलाड़ी बेटियों का गंंामवाटसयों व उपसंथित खेल
पंंेटमयों दंंारा टवजयी जुलूस टनकालकर थंवागत टकया गया। इस अवसर पर
अलखपुरा कंलब के पंंिान सुरेश जाखड़, राजदीप सरपंच, सोमदतंं, राजेश हवलदार
बड़सरा, मनदीप जाखड़, पंंकाश माथंिर, मनीर लामंबा, बनीता, कोच सोटनका
टबजारनीया , गोरिन पीिीआई सटहत अनेक गणमानंय वंयसंकत एवं टखलाड़ी, मटहला
उपसंथित रहे।

संजय कुमार को वनयुक्त
वकया नया थाना प््भारी
बहल। बहल िुसलस िाना प््भारी
जयभगवान का शसनवार को
तबादला हो गया। उनकी जगह िर
सनरीक््क संजय कुमार को नया
िाना प््भारी सनयुक्त सकया गया है।
शसनवार को ही नए िाना प््भारी ने
अिना काय्ाभार संभाल सलया है।
जयभगवान को बहल से एसिी
ऑसफस सभवानी भेजा गया है
जबसक जुई िाना प््भारी संजय को
बहल के नए िाना प््भारी का
काय्ाभार सदया गया है। नए प््भारी
संजय कुमार ने बताया सक उनकी
प््ािसमकता रहेगी सक क््ेत्् म्े
अिराध िर अंकुश लगाकर कानून
व्यवथ्िा को दुरस्् सकया जाएगा।

एक वदरसीय लाइफ
स्सकल प््वशक््ण संपन्न
तोशाम। आदश्ा वसरष्् माध्यसमक
सवद््ालय तोशाम मे् एक सदवसीय
लाइफ स्थकल (एडवांस) प््सशक््ण
सम्िन्न हुआ। इस प््सशक््ण मे्
सवद््ालय के समस्् थ्टाफ सदथ्यो्
ने प््सशक््ण प््ाप्त सकया। केन्द््ीय
माध्यसमक सशक््ा बोड्ा के सरसॉस्ा
िस्ान असनल कुमार अरोड़्ा,
प््वक्ता भौसतकी, ने सवद््ालय मे्
काय्ारत सभी थ्टाफ सदथ्यो् को
नयी सशक््ा नीसत के अनुर्ि
सवद््ास्िायो् के कौशल को सचस्नहत
करके उसके कौशल को और
धारदार बनाने के सटप्स सदए। इस
दौरान उन्हो्ने बताया सक कौशल
िरक सशक््ा से राष्््् की उन्नसत के
माग्ा भी िुलते ह्ै। 

पौधरोपण कर मनाया
स्थापना वदरस
भिवानी। असधवक्ता िसररद की
सभवानी इकाई ने शसनवार को सजला
बार एसोससएशन प््ांगण मे्
िौधरोिण कर अिना थ्िािना
सदवस मनाया। काय्ाक््म सजलाध्यक््
सुसमत जांगड़्ा की अध्यक््ता मे्
हुआ, सजसमे् सजला बार
एसोससएशन के प््धान संदीि तंवर
व ससचव सवनोद मुंढासलया ने
सवसशष्् असतसि के र्ि मे् सशरकत
की। इस अवसर िर सजला महामंत््ी
असमत बंसल ने बताया सक
काय्ाक््म असिल भारतीय
असधवक्ता िसररद के सनद््ेशो् के
अनुसार आयोसजत सकया।

आज वदखेगा साल का
आवखरी चंद्् ग््हण 
भिवानी। हसरयाणा ज््ान-सवज््ान
ससमसत के सजला अध्यक्् वजीर
ससंह और ससचव नंदसकशोर
सोलंकी ने बताया है सक 7 ससतंबर
को साल का आसिरी चंद्् ग््हण
लगने वाला है। यह एक अद्््त
और महत्विूण्ा िगोलीय घटना
होगी, सजसे भारत समेत िूरी दुसनया
देि सकेगी। उन्हो्ने बताया सक यह
चंद्् ग््हण 7 ससतंबर की रात 8
बजकर 58 समनट से बजे शुर् होगा
तिा 8 ससतंबर की सुबह 2 बजकर
25 समनट तकचलेगा। इसकी कुल
अवसध 5 घंटे 27 समनट होगी। इस
दौरान चंद््मा गहरे लाल रंग का
सदिाई देगा, सजसे ब्लड मून या
कॉिर मून भी कहा जाता है। 

बीके वरद््ालय मे् मनाया
गया वशक््क वदरस
बवानीखेड़ा। बीके  के वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय मे् ‘सशक््क
सदवस’ बड़े ही हर््ोल्लास के साि
मनाया गया। इस अवसर िर
सव्ािल्ली राधाकृष्णन की प््सतमा
के समक्् िुष्िाि्ाण करके उनके प््सत
श््द््ांजसल व्यक्त की गई। इस
अवसर िर सवद््ालय प््ाचाय्ा िंकज
कुमार समश््ा ने सभी को सशक््क
सदवस की शुभकामनाएं देते हुए
कहा सक सवद््ास्िायो् के सलए हर सदन
सशक््क सदवस होता है। उन्होने कहा
की डॉ. सव्ािल्ली राधाकृष्णन
भारतीय संथ्कृसत के संवाहक,
प््ख्यात सशक््ासवद्, महान दाश्ासनक
और आथ्िावान सहंदू सवचारक िे।
उनका जन्म 5 ससतंबर 1888 मे्
तसमलनाडु म्े हुआ। 

श््द््ालुओ् और राहगीरो्
को वपलाया सरबत
चरखी दादरी। सरदार झाडूससंह
चौक स्थित माक््ेट के दुकानदारो् ने
मीठे जल की छबील लगाई। प््धान
डॉ. सुदेश वम्ाा की अगुवाई मे् सभी
ने चौक से गुजरने वाली भगवान
श््ीगणेश सवसज्ान यात््ाओ् म्े
शासमल श््द््ालुओ् व राहगीरो् को
मीठा जल व शरबत सिलाया।
उन्हो्ने सभी से आह््ान सकया सक
सनयसमत अंतराल िर नगर व
आसिास मे् होने वाले धास्माक
आयोजनो् म्े योगदान दे्। 

पूर्वमंत््ी दलाल र वरधायक ने गोशालाओ् म्े
चारे के वलए वदए सरा करोड् र्पये के चेक
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आज से शंंादंं शुरं: 15 किन का रहेगा शंंादंं पकंं
चतुरंंी-पंचमी का शंंादंं एक किन ही कनकाला जाएगा

मनीराम पंचांग अनुसार
अबकी बार 15 दिन शंंादंं

पकंं रहेगा, चतुरंंी और पंचमी
का शंंादंं एक ही दिन 11

दसतंबर गुरंवार को रहेगा

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

भादंंपद मास के शुकंल पकंं की
पूरंणममा से रपतृ पकंं शंंादंं का पंंारंभ
माना जाता है, जो आरंंिन मास के
कृषंण पकंं की अमावसंया तक
चलता है। यह कुल 16 रदनों का
होता है। 
जंयोरतषाचायंम पंरित राहुल भारदंंाज
गढंी ने बताया रक इस वषंम रपतृ पकंं
का आरंभ सात रसतंबर ररववार से
होगा और 21 रसतंबर अमावसंया
ररववार तक रहेगा। शंंादंं के इन
रदनो के दौरान हमारे रपतृ देव रपतृ
लोक को छोडंकर पृथंवी लोक पर

आ जाते है। ये
रदन रपतरों को
याद करने का
रवशेष समय
माना गया है।
इसरलए हमारा
कतंमवंय बनता है
रक रपतरों के

रनरमतंं रजतना हो सके शंंदंंापूवंमक
उनका शंांदंं, पूजन, तपंमण,
रपंिदान, हवन, जप बंंाहंमण भोजन
जरंर कराना चारहए। ऐसा करने से
हमारे रपतृ पंंसनंन होते हंै और उनकी
आतंमाएं तृपंत होती हैं। इसके
पररणाम संवरंप शुभ आशीवंामद

पंंापंत होता है। हमारे कुल और वंश
का रवकास होता है। पररवार के
सदसंयों को लगे रोग और कषंं दूर

होते हैं। शंंादंं पकंं में पंचबली शासंंंंों
में शंंादंं पकंं में पंचबरल का रविान
बताया गया है, इस मतलब है रक

सबसे पहला गंंास या भोजन गाय
के रलए रनकाला जाता है, रजसे गो
बरल के नाम से जाना जाता है।
इसके बाद दूसरा गंंास कुतंंे को देना
चारहए, रजसको िंंान बरल के
कहते हैं, रफर तीसरा गंंास कौआ,
रजसे काक बरल कहते हंै। चौथा

गंंास देव बरल होता है, रजसे जल में
पंंवारहत कर दें या रफर गाय को दे दें
और अंरतम पांचवा गंंास चीरटयों के
रलए सुनसान जगह पर रख देना
चारहए, रजसे रपपीरलकारद बरल के
नाम से जाना जाता है। इसे ही
पंचबली कहा जाता है।

िीिा के सािवे अध्याय का पाठ लाभकारी
राहुल िारद््ाज गढ्ी िे बताया नक श््ाद्् पक्् म्े गीता के सातवे् अध्याय का

पाठ नकया जाता है, क्यो्नक यह अध्याय नपतृ मुल्कत और मोक्् से जुड्ा है। इस
अध्याय का िाम ज््ािनवज््ाि योग है। इस अध्याय का पाठ करिे से नपतृ दोर
से मुल्कत नमल सकती है। इसनलए श््ाद्् पक्् मे् नजतिा हो सके सके उतिा इस
अध्याय का पाठ जर्र करिा चानहए। उन्हो्िे बताया नक अगर खुद पाठ िही
कर सकते तो नकसी योग्य नवद््ाि ब््ाह्मि से करािा चानहए।राहुल भारद््ाज। 

श््ाद्् पक्् की बिबियां
पून्िशमा का श््ाद््-सात नसतंबर
रनववार
एकम का श््ाद््-आठ नसतंबर
सोमवार
दूज का श््ाद््-िौ नसतंबर मंगलवार
तीज का श््ाद््-10 नसतंबर बुधवार 
चतुथ््ी का श््ाद््-11 नसतंबर गुर्वार
पंचमी का श््ाद््- 11 नसतंबर गुर्वार

दोपहर 12:46 के बाद मे्
छठ का श््ाद््–12 नसतंबर शुक््वार

सुबह 9:59 के बाद मे्
सप्तमी का श््ाद््-13 नसतंबर शनिवार
सुबह 7:23 के बाद

श््ाद्् पक्् की बिबियां
अष््मी का श््ाद््-14 नसतंबर रनववार
िौमी का श््ाद््-15 नसतंबर सोमवार

दशमी का श््ाद््-16 नसतंबर
मंगलवार

एकादशी का श््ाद््-17 नसतंबर
बुधवार
द््ादशी का श््ाद््-18 नसतंबर गुर्वार

त््योदशी का श््ाद््-19 नसतंबर
शुक््वार

चतुद्शशी का श््ाद््-20 नसतंबर
शनिवार

अमावस्या का श््ाद््-21 नसतंबर
रनववार

सैदपुर मे् आसमानी बबजली बिरने से बबजली
उपकरण जले व मकान मे् दरार 

मंडी अटेली। शरनवार की सवेरे लगभग पांच बजे तेज गजंमना और बाररश
के साथ आसमानी रबजली रगरने से सैदपुर गांव में कई घरों को भारी नुकसान
हुआ। सुरेश संवामी, रामकुमार, सुबेरसंह सरहत आसपास के अनंय गंंामीणों के
मकानों में रबजली रगरने से रबजली के उपकरण जल गए दीवारों और छतों
में दरारें आ गईं तथा लेंटर भी कंंरतगंंसंं हो गए। इसी दौरान रबजली इतनी तेज
रगरी रक आसपास के कई घरों की रबजली लाइनें पंंभारवत हो गईं। घरों में लगे
पंखे, रंंिज, टीवी, इनवटंमर सरहत अनंय उपकरण जल गए। कई जगह दीवारों
और छतों में बडंी दरारें देखी गईं। सुरेश संवामी ने बताया रबजली रगरते ही घर
में लगे उपकरण झटके के साथ बंद हो गए और कई जगह से िुआं रनकलने
लगा। दीवारों मंे दरार आ गई है। 

कबजली सपंलाई से परेशान लोगों
ने की जाम लगाने की कोकशश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर के मोहलंला बड कुआं में
शरनवार को रबजली समसंया को
लेकर रनवारसयों का गुसंसा भडक
गया। करीब 25 घरों मंे लंबे समय से
रबजली सपंलाई बारित रहने के
रवरोि में लोगों ने नारनौल-दादरी
संटेट हाईवे को उपायुकंत कायंामलय
के सामने जाम करने की कोरशश
की, लेरकन महावीर चौकी पुरलस
तुरंत मौके पर पहुंच गई। रजसके
चलते जाम नहीं लगा पाए। मोहलंला
रनवारसयों का कहना था रक दो से
तीन पररवार अपने घर के समीप से
रबजली के तार गुजरने नहीं दे रहे हैं,
रजसके चलते मोहलंले के करीब 25
घरों की रबजली सपंलाई पंंभारवत है।

उनंहोंने आरोप लगाया रक इस
समसंया को लेकर बार-बार रबजली
रनगम अरिकाररयों से संपकंक रकया
गया, लेरकन समािान नहीं हो
सका। गुसंसाए मोहलंला के लोगों ने
िीसी आवास के समीप नारनौल-
दादरी संटेट हाईवे पर जाम लगाना
चाहा, लेरकन इसकी सूचना रमलते
ही महावीर चौकी पुरलस मौके पर
पहुंची। पुरलस ने लोगों को
समझाकर रबजली रनगम कायंामलय
भेजा। इसके बाद मोहलंला
रनवारसयों ने रबजली रनगम
कायंामलय पहंुचकर एसिीओ को
मांग पतंं सौंपा। उनंहोंने चेतावनी दी
रक यरद उनकी समसंया का जलंद
समािान नहीं हुआ, तो आंदोलन
करने को मजबूर होंगे।

जीएसटी सुधार एक दूरदर््ी
नीतिगि फैसला: डॉ. अर्चना 

महेंदंंगढं। िाजपा नजला मंत््ी डॉ. अच्शिा ठाकुर िे कहा नक के्द्् सरकार िे
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के िेतृत्व मे् वस््ु एवं सेवा कर यािी
जीएसटी व्यवस्था मे् ऐनतहानसक सुधारो को मंजूरी देकर
देशवानसयो् को नदवाली से पहले ही एक बड्ी शौगात दी है
यह सुधार ि केवल वि िेशि वि टैक्स की अवधारिा को
मजबूत करेगा बल्लक अमेनरका के राष््््पनत डोिाल्ड ट््ंप
की ओर से लगाए गए ट््ैनरि का मजबूती से जवाब देिे
वाला आत्मनिि्शर िारत के संकल्प को िी नसद्् करेगी। इि
सुधारो् म्े छोटे और मध्यम व्यवसायो्  के नलए अिुपालि
प््न््कया को अत्यंत सरल बिाया गया है कई आवश्यक
वस््ुओ् और सेवाओ् पर कर की दरो् म्े कमी की गई है तथा जीएसटी नरटि्श
दानखल करिे की प््न््कया को और सुगम एवं न््तनटहीि बिािे के नलए तकिीकी
उन्ियि पर जोर नदया गया है इससे व्यवसानययो् का अिुपालि का बोझ कम होगा
और उन्हे् अपिे कारोबारो् पर ध्याि के्न््दत करिे मे् मदद नमलेगी डॉ. अच्शिा
ठाकुर िे कहा नक यह निि्शय प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की जल कल्यािकारी िीनतयो्
की एक और सशक्त नमसाल है यह जीएसटी सुधार देश के छोटे दुकािदार
व्यापारी और उद््ोगपनत सिी के नलए एक पव्श दीपावली उपहार के समाि है इससे
वह वोकल िार और लोकल और स्वदेशी के संकल्प को बल नमलेगा और देश
का स्थािीय उद््ोग िी निि्शय क््ेत्् और अनधक मजबूत होगा नजला मंत््ी िे कहा नक
जीएसटी के यह बदलाव देश की अथ्शव्यवस्था को िई गनत प््दाि करे्गे। 

रेलवे स्टेशन पर कर्मचाररयो् को संबोरित करते हुए रेलवे यूरनयन के रहारंत््ी रुकेश राथुर बोले 

आठवंे वेतन की घोषणा तो की, लेककन
अकिसूचना अब तक नहीं, ककंमियों में रोष 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

केंदंं सरकार ने आठ महीने पहले
केंदंंीय कमंमचाररयों को आठवें वेतन
आयोग का लाभ देने की घोषणा की
थी, लेरकन अब तक इसकी
अरिसूचना ही जारी नहीं की गई।
इसको लेकर उनंहें सरकार की
नीयत साफ नहीं लगती। इसे लागू
करने के रलए कमंमचाररयों को संघषंम
करना पडेंगा। आने वाली 19
रसतंबर देश में पंंतंयेक रेलवे संटेशन
पर राषंंंंवंयापी रोष पंंदशंमन रकया
जाएगा, रजसमें सभी कमंमचारी को
बढं–चढंकर रहसंसा लेने की

आवशंयकता है। उकंत आहंंान नॉथंम
वेसंटनंम रेलवे एंपलॉयज यूरनयन की
चार रिवीजनों के महामंतंंी मुकेश
माथुर ने नारनौल के रेलवे संटेशन
पर आयोरजत समंमान समारोह में
बतौर मुखंय वकंता रकया। माथुर
चार रिरवजनों जयपुर, अजमेर,
जोिपुर एवं बीकानेर रिरवजन के

महामंतंंी हैं। इस समारोह की
अधंयकंंता नारनौल के पंंिान रदनेश
यादव ने की, जबरक रवरशषंं
अरतरथ रेलवे यूरनयन मंिल मंतंंी
राकेश यादव का कमंमचाररयों ने
घोडंे पर बैठाकर िीजे की िुनों पर
रथरकते हुए जबरदसंं गमंमजोशी से
रकया। रिरवजनल महामंतंंी माथुर

ने कहा रक गत 16 जनवरी 2025
को आठवें वेतन आयोग की घोषणा
की थी, लेरकन अब इसकी
अरिसूचना जारी करने मंे देरी की
जा रही है। उनंहोंने कहा रक जब केंदंं
की लोकसभा एवं राजंयसभा में
सरकार के पास बहुमत है और
अनंय रविेयक चुटरकयों मंे पास

करके उनंहें लागू रकया जा सकता है
तो आठवें वेतन आयोग में देरी
समझ नहीं आ रही। देरी की गई तो
इसे लागू करना ही जरटल हो
जाएगा, कंयोंरक पहले इसकी

कमेटी गरठत हो, जो कम से कम दो
साल ररपोटंम बनाने मंे लेगी, रजसे
जनवरी 2026 से लागू करना एवं
पीछे का बकाया वेतन देना सरकार
के रलए मुशंशकल हो जाएगा।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर नवनित माि, आरके यादव, आरपी जाट, राजे्द्् चेयरमैि,

अमीपाल, कामरेड नबजानियां, मुकेश यादव, अज्शुि गुज्शर, राजवीर नसंह
िेहरा, का. सुिार, नवश््पाल, ओपी ओला, आरके शम्ाश, िरे्द्् जांनगड् व
अजय गुज्शर का िी िूल–मालाओ् एवं पगड्ी से सम्माि नकया गया।
काय्शक््म संयोजक शाखा सनचव श्याम सुंदर शम्ाश िे मंच संचालि नकया।
काय्शक््म मे् नदिेश यादव, राजवीर नसंह, नरटायड्श एसएस मुिेश िाग्शव, महे्द््
कुमार, मोिू, सुरेश, रामािंद शम्ाश आनद समेत सैकड्ो् कम्शचारी मौजूद रहे।

नारनौल। रेलवे कर्मचाररयो् को संबोरित करते रेलवे यूरियि रहारंत््ी रुकेश राथुर व सरारोह रे् भाग लेते रेलवे कर्मचारी।

यह बोले मंडल मंत््ी
रेलवे यूनियि मंडल मंत््ी कॉमरेड राकेश यादव िे कहा नक आज यहां नकए

गए स्वागत सम्माि से वह अनििूत है्। उन्हे् आज निर से दूल्हे जैसी
निनलंग करवा दी गई है। इस सम्माि का आिार जतािे के नलए उिके पास
शब्द िही् ह्ै। उन्हो्िे 19 नसतंबर के प््दश्शि मे् कम्शचानरयो् से बढ्–चढ्कर
िाग लेिे का आह््ाि करते हुए कहा नक हमे् अपिे हको् को पािे के नलए
कड्े संघर्श की जर्रत है। संगठि पहले से इसके नलए तैयार रहा है।

n 19 सितंबर देश में पंंतंयेक
रेलवे संटेशन पर राषंंंंवंयापी
रोष पंंदशंशन सकया जाएगा 
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रोहतक , ररववार 7 रसतंिर 2025

ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k
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आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


